
 

โครงการแข่งขันกฬีาเพาะกาย  
รายการ รบพเิศษ สมาร์ทแมน (Special Forces Smartman 2023) 

ระหว่างวนัที ่25-26 สิงหาคม 2566 ณ ศูนย์การค้าโรบินสันไลฟ์สไตล์ จังหวดัลพบุรี 
************************************************** 

หลกัการและเหตุผล  
สมาคมกีฬาเพาะกายและฟิตเนสแห่งประเทศไทย ร่วมกบั หน่วยบญัชาการสงครามพิเศษ กองทพับก 

ด าเนินการจดักิจกรรมในการส่งเสริมและพฒันากีฬาเพาะกายให้กบัประชาชนและบุคลากรของกองทพับก 
นกักีฬา นกัเรียนนกัศึกษา วยัท างาน รวมไปถึงผูสู้งวยั เพื่อให้มีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงมีรูปร่างสัดส่วนเรือน
ร่างท่ีสง่างาม ทั้งสุภาพสตรีและสุภาพบุรุษอนัเป็นการยกระดบับุคลิกภาพท่ีดีของทุกช่วงวยั จึงไดมี้จดัโครงการ
การแข่งขนัเพาะกายภายในกองทพับกในทุกปีท่ีผา่นมา การจดัการแข่งขนักีฬาเพาะกายถือวา่เป็นกิจกรรมส่วน
หน่ึงท่ีไดรั้บความสนใจเป็นอยา่งมากเพื่อเปิดโอกาสใหน้กักีฬาเพาะกายหนา้ใหม่ทั้งชายและหญิง ไม่วา่จะเป็น
สังกดัสโมสร หรืออิสระไดมี้โอกาสแสดงศกัยภาพ รวมไปถึงการสร้างแรงบนัดาลใจให้กบัผูท่ี้อยากมีสุขภาพ 
และบุคลิกภาพท่ีดี อีกทั้งยงัเป็นกีฬาท่ียงัไม่รู้จกัมาก ผูท่ี้มาชมการแข่งขนัไดรั้บความรู้จากกีฬาเพาะกาย ในปีท่ี
ผ่านมามีนักกีฬามากมายให้ความสนใจและลงแข่งเป็นจ านวนมากดว้ยเหตุน้ี จึงจดัการแข่งขนักีฬาเพาะกาย
กองทพับกเป็นงานประจ าทุกปี เพื่อส่งเสริมสนบัสนุนให้ประชาชนและบุคคลากรของกองทพับกทุกช่วงวยัหนั
มาดูแลสุขภาพ บุคลิกภาพให้มีรูปร่างท่ีสวยงาม และกา้วเขา้มาเป็นนกักีฬาหนา้ใหม่พฒันาตนเอง หน่วยงานอยู่
เสมอ และสร้างช่ือเสียงใหก้บัประเทศชาติ ต่อไป  

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อส่งเสริมให้นักกีฬาเพาะกายของไทย ทั้งชายและหญิง ได้มีโอกาสเข้าร่วมการแข่งขนักีฬา   

              เพาะกายรู้จกักีฬาเพาะกายมากข้ึน 
2. เพื่อให้บุคลากรของกองทพับกได้มีสุขภาพทางด้านร่างกาย จิตใจท่ีแข็งแรง และมีความกลา้หาญ 

              ในการพฒันาตนเองอยูเ่สมอ 
3. เพื่อให้ประชาชน และบุคลากรของกองทัพบกใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เพื่อเป็นการผ่อน 

              คลายทางดา้นร่างกาย และจิตใจ 
4. เพื่อเป็นการพัฒนานักกีฬาของกองทัพบกให้ไปสู่ระดับประเทศ และสามารถสร้างช่ือเสียง 

              ใหป้ระเทศชาติได ้
การด าเนินงาน 

 1. จดัท ำโครงกำรและขออนุมติัโครงกำร 

2. แต่งตั้งคณะกรรมกำรด ำเนินงำนตำมโครงกำร และประชุม คณะกรรมกำร 

 3. ประสำนกำรด ำเนินงำนและขอสนับสนุนงบประมำณ 

 4. เตรียมกำรด ำเนินงำนและประชำสมัพนัธก์ำรด ำเนินกำรจดักำรแข่งขนั 

 5. ด ำเนินกำรจดักำรแข่งขนั 

 6. ประเมินผลและสรุปผลกำรด ำเนินงำน 



 

ช่ือรายการแข่งขัน 
รบพิเศษ สมาร์ทแมน (Special Forces Smartman 2023) 
 

ระยะเวลาจัดการแข่งขัน  
ระหวา่งวนัท่ี 25-26 สิงหาคม 2566 
 

สถานทีจั่ดการแข่งขัน 
ณ ศูนยก์ารคา้โรบินสันไลฟ์สไตล์ จงัหวดัลพบุรี 

เป้าหมาย 
เป็นเจา้ภาพจดัการแข่งขนักีฬาเพาะกาย รายการ รบพิเศษ สมาร์ทแมน (Special Forces Smartman 2023)  

โดยมีประเภทการแข่งขนัท่ีจดัข้ึนในคร้ังน้ี คือ 
       1. แอธเลติคฟิสิคชาย ก าลงัพลกองทพัไทย (ส่ีเหล่าทพั) รุ่นความสูงไม่เกิน 165 ซม. (ความสูง -100 + 1 กก.)         

       2. แอธเลติคฟิสิคชาย ก าลงัพลกองทพัไทย (ส่ีเหล่าทพั) รุ่นความสูงไม่เกิน 170 ซม. (ความสูง -100 + 2 กก.)         

       3. แอธเลติคฟิสิคชาย ก าลงัพลกองทพัไทย (ส่ีเหล่าทพั) รุ่นความสูงไม่เกิน 175 ซม. (ความสูง -100 + 4 กก.)         

       4. แอธเลติคฟิสิคชาย ก าลงัพลกองทพัไทย (ส่ีเหล่าทพั) รุ่นความสูงเกิน 175 ซม. (ความสูง -100 + 6 กก.) 

           (ความสูงเกิน 180 ซม. -100 +8 = น ้าหนกัตวั) 

       5. แอธเลติคฟิสิคชาย ประชาชนทัว่ไป รุ่นความสูงไม่เกิน 170 ซม. (ความสูง -100 + 2 กก.) 

       6. แอธเลติคฟิสิคชาย ประชาชนทัว่ไป รุ่นความสูงไม่เกิน 175 ซม. (ความสูง -100 + 4 กก.) 

       7. แอธเลติคฟิสิคชาย ประชาชนทัว่ไป รุ่นความสูงเกิน 175 ซม. (ความสูง -100 + 6 กก.) 

           (ความสูงเกิน 180 ซม. -100 +8 = น ้าหนกัตวั) 

       8. เพาะกายชาย ประชาชนทัว่ไป รุ่นน ้าหนกัไม่เกิน 75 กิโลกรัม 

       9. เพาะกายชาย ประชาชนทัว่ไป รุ่นน ้าหนกัเกิน 75 กิโลกรัม 

       10. สปอร์ตฟิสิคเยาวชนชาย อายไุม่เกิน 18 ปี รุ่นทัว่ไป  

       11. สปอร์ตฟิสิคชาย ประชาชนทัว่ไป รุ่นความสูงไม่เกิน 170 ซม. (-100 = น ้าหนกัตวั) 

       12. สปอร์ตฟิสิคชาย ประชาชนทัว่ไป รุ่นความสูงไม่เกิน 175 ซม. (-100 = น ้าหนกัตวั) 

       13. สปอร์ตฟิสิคชาย ประชาชนทัว่ไป รุ่นความสูงเกิน 175 ซม. (-100 +2 = น ้าหนกัตวั)  

             (ความสูงเกิน 180 ซม. -100 +4 = น ้าหนกัตวั) 

       14. โมเดลฟิสิคเยาวชนหญิง อายไุม่เกิน 18 ปี รุ่นทัว่ไป (สวมใส่ชุดสปอร์ตบาร์) 

       15. โมเดลฟิสิคหญิง ประชาชนทัว่ไป รุ่นความสูงไม่เกิน 162 ซม. 

       16. โมเดลฟิสิคหญิง ประชาชนทัว่ไป รุ่นความสูงเกิน 162 ซม. 



 

 

หมายเหตุ    การแข่งขนัรุ่น แอธเลติคฟิสิคชาย ก าลงัพลกองทพัไทย(ส่ีเหล่าทพั) มีถึงส่ีรุ่น เพื่อใหส้อดคลอ้ง 
                    กบัการแข่งขนักีฬาภายในกองทพับก 
 

กฏกติกาการแข่งขัน  

การแข่งขนัเพาะกายชายทุกรุ่น ใช้กฎกติกาการแข่งขนัของสมาคมกีฬาเพาะกายและฟิตเนสแห่งประเทศไทย
และสหพนัธ์กีฬาเพาะกายและฟิตเนสโลก (WBPF) นกักีฬาชายใส่กางเกงเพาะกายสีด า  
 

ประเภทเพาะกายแอธเลติคฟิสิคชายทุกรุ่น ใชก้ฎกติกาการแข่งขนัของสมาคมกีฬาเพาะกายและฟิตเนสแห่ง
ประเทศไทยและสหพนัธ์กีฬาเพาะกายและฟิตเนสโลก (WBPF)     

นกักีฬาชายสวมกางเกงขาสั้น (trunks) สีด าพื้น ไม่มีลวดลาย มีความยาวจากขอบกางเกงดา้นขา้งถึงปลายขา
กางเกง ขนาดประมาณ 1 ฝ่ามือ (3-4 น้ิว) โดยจะตอ้งมีความกระชบั และมีซบัใน ไม่สวมใส่รองเทา้     

ประเภทโมเดลฟิสิคหญิง ใชก้ฎกติกาการแข่งขนัขนัของสมาคมกีฬาเพาะกายและฟิตเนสแห่งประเทศไทยและ
สหพนัธ์กีฬาเพาะกายและฟิตเนสโลก (WBPF) นกักีฬาหญิงใส่ชุดบีกีน่ีสองช้ินสีอิสระ สวมรองเทา้ส้นสูง 
หมายเหตุ  :  ชุดบิกิน่ีท่ีใช้ในการแข่งขนัของนักกีฬา จะตอ้งถูกตอ้งตามระเบียบของสมาคมเท่านั้น โดยบิกิ 
                      น่ีท่อนล่างดา้นหน้าและดา้นหลงัตอ้งปิดคร่ึงนึงของสะโพก และบิกิน่ีท่อนบนจะตอ้งดูกระชับ 
                      ปกปิดมิดชิด หากบิกิน่ีท่ีสวมใส่ไม่ถูกตอ้งตามระเบียบ จะไม่ให้เขา้ร่วมท าการแข่งขนั รองเทา้ 
                      สวมใส่คทัชูหรือส้นสูงท่ีมีแผน่ปิดดา้นหนา้และมีสายรัดส้นเทา้ ความสูงของส้นรองเทา้ดา้นหนา้ 
                      ไม่เกิน 1 ซม. และความสูงของส้นรองเทา้ดา้นหลงัไม่เกิน 10 ซม. ไม่อนุญาตให้ใช้รองเทา้ส้น 
                       ตึกหรือส้นเตารี  รอบแสดงท่าชุดประกอบเพลง ผูแ้ข่งขนัจะเลือกเคร่ืองแต่งกายท่ีเหมาะสมกบั 
                       รูปแบบของเพลงท่ีใชใ้นการแข่งขนั  เส้ือท่ีใส่อยา่งนอ้ยตอ้งมีลกัษณะเป็นเส้ือกลา้ม   
 
การแข่งขนัสปอร์ตฟิสิคชาย ใชก้ฎกติกาการแข่งขนัขนัของสมาคมกีฬาเพาะกายและฟิตเนสแห่งประเทศไทย
และสหพนัธ์กีฬาเพาะกายและฟิตเนสโลก (WBPF)     
 

รอบคดัเลือก และรอบชิงชนะเลิศ ใส่กางเกงขาสั้นอิสระ (ชายทะเล) ความยาวประมาณเหนือหวัเข่า ไม่สวมเส้ือ 

ไม่สวมรองเทา้ 
 

หมายเหตุ    ผลการตัดสินของคณะกรรมการจัดการแข่งขันถือเป็นทีส้ิ่นสุดและเอกฉันท์ 
 
 
 



 

คุณสมบัติผู้เข้าร่วมการแข่งขัน 
1. เป็นผูท่ี้มีสุขภาพร่างกายแขง็แรง เป็นผูท่ี้รักการออกก าลงักาย กลา้แสดงออก และยนิดีปฏิบติัตาม  

                 กฎระเบียบกติกาการแข่งขนัของคณะกรรมการจดัการแข่งขนัได ้
2. รับสมคัรผูเ้ขา้แข่งขนัทั้งประชาชนคนทัว่ไป บุคลากรของกองทพับก และคนต่างประเทศ 
3. จ ากดัสิทธิผูเ้ขา้ร่วมแข่งขนัเพียงท่านละหน่ึงประเภทของการแข่งขนั 
4. ส าหรับผูเ้ขา้แข่งขนัในแต่ละประเภทการแข่งขนัตอ้งเตรียมเพลงส าหรับ ประกอบการโพส  

                  ซ่ึงตอ้งมีความยาว 1 นาที มาดว้ย หากไม่มี คณะกรรมการจะเป็นผูก้  าหนด เพลงกลางใหแ้ทน 

รางวลัการแข่งขัน 
ชิงถ้วยรางวลั  ผูบ้ ัญชาการทหารบก, ผูบ้ ัญชาการหน่วยบัญชาการสงครามพิเศษ, ผูว้่าราชการจังหวดัลพบุรี,  

ผูบ้ญัชาการศูนยส์งครามพิเศษ, ผูบ้ญัชาการกองพลรบพิเศษท่ี 1 
อนัดบัท่ี 1 ไดรั้บถว้ยรางวลั จาก ผบ.ทบ. และเงินสนบัสนุน 5,000 บาท  
อนัดบัท่ี 2 ไดรั้บถว้ยรางวลั จาก ผบ.นสศ. และเงินสนบัสนุน 4,000 บาท  
อนัดบัท่ี 3 ไดรั้บถว้ยรางวลั จาก ผวจ.ลพบุรี และเงินสนบัสนุน 3,000 บาท  
อนัดบัท่ี 4 ไดรั้บถว้ยรางวลั จาก ผบ.ศสพ. และเงินสนบัสนุน 2,000 บาท  
อนัดบัท่ี 5 ไดรั้บถว้ยรางวลั จาก ผบ.พล.รพศ.1 และเงินสนบัสนุน 1,000 บาท  

การรับสมัครเข้าร่วมการแข่งขัน 
1. เปิดรับสมคัรตั้งแต่บดัน้ีเป็นตน้ไป หมดเขตการรับสมคัรวนัท่ี 18 สิงหาคม 2566 

2. สมคัรการแข่งขนัไดท่ี้ Google Form เท่านั้น ไม่รับเอกสารการสมัครทางไปรษณย์ี และ ไม่รับ    
    สมัครทางโทรศัพท์ 

 

เอกสารการสมัครเข้าร่วมการแข่งขัน  

1. รูปถ่ายผูส้มคัร 2 น้ิว  1 ใบ 

 2. ส าเนาบตัรประชาชนผูส้มคัร และใบสูติบตัรส าหรับเยาวชน หรือส าเนาหนงัสือเดินทางท่ียงัไม่  
                  หมดอายุ 
 

ส่งเอกสารการสมัครที่      Google Form Link : https://forms.gle/DejbLRPksaNUwqTq5 

                                                 ***  หมดเขตรับสมัคร วนัที ่18 สิงหาคม 2566 *** 

 
 



 

ก าหนดการแข่งขันกฬีาเพาะกาย  
รายการ รบพิเศษ สมาร์ทแมน (Special Forces Smartman 2023) 

ระหวา่งวนัท่ี 25-26 สิงหาคม 2566 ณ ศูนยก์ารคา้โรบินสันไลฟ์สไตล์ จงัหวดัลพบุรี 
******************************************************************** 

วนัที ่25 สิงหาคม 2566 
09.00 - 10.00 น.  ลงทะเบียนผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขนั   
10.00 - 10.30 น.  ประชุมช้ีแจงกติกาแก่ผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขนั  
10.30 - 12.00 น.  ชัง่น ้าหนกั วดัส่วนสูง แบ่งรุ่นการแข่งขนั  
12.00 - 13.00 น.   พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
13.00 - 15.00 น.      เร่ิมท าการแข่งขนัรอบคดัเลือก 7 ประเภทการแข่งขนั 

     1. แอธเลติคฟิสิคชาย  ก าลงัพลกองทพัไทย(ส่ีเหล่าทพั) รุ่นความสูงไม่เกิน 165 ซม. 

     2. แอธเลติคฟิสิคชาย  ก าลงัพลกองทพัไทย(ส่ีเหล่าทพั) รุ่นความสูงไม่เกิน 170 ซม. 

    3. แอธเลติคฟิสิคชาย  ก าลงัพลกองทพัไทย(ส่ีเหล่าทพั) รุ่นความสูงไม่เกิน 175 ซม. 

     4. แอธเลติคฟิสิคชาย  ก าลงัพลกองทพัไทย(ส่ีเหล่าทพั) รุ่นความสูงเกิน 175 ซม. 

    5. แอธเลติคฟิสิคชาย ประชาชนทัว่ไป รุ่นความสูงไม่เกิน 170 ซม. 

    6. แอธเลติคฟิสิคชาย ประชาชนทัว่ไป รุ่นความสูงไม่เกิน 175 ซม. 

     7. แอธเลติคฟิสิคชาย ประชาชนทัว่ไป รุ่นความสูงเกิน 175 ซม. 

16.00 - 16.30 น.      พิธีเปิดการแข่งขนั 

16.30 - 20.00 น.      เร่ิมท าการแข่งขนัรอบชิงชนะเลิศ 7 ประเภทการแข่งขนั 

    1. แอธเลติคฟิสิคชาย  ก าลงัพลกองทพัไทย(ส่ีเหล่าทพั) รุ่นความสูงไม่เกิน 165 ซม. 

    2. แอธเลติคฟิสิคชาย  ก าลงัพลกองทพัไทย(ส่ีเหล่าทพั) รุ่นความสูงไม่เกิน 170 ซม. 

   3. แอธเลติคฟิสิคชาย  ก าลงัพลกองทพัไทย(ส่ีเหล่าทพั) รุ่นความสูงไม่เกิน 175 ซม. 

   4. แอธเลติคฟิสิคชาย  ก าลงัพลกองทพัไทย(ส่ีเหล่าทพั) รุ่นความสูงเกิน 175 ซม. 

   5. แอธเลติคฟิสิคชาย ประชาชนทัว่ไป รุ่นความสูงไม่เกิน 170 ซม. 

   6. แอธเลติคฟิสิคชาย ประชาชนทัว่ไป รุ่นความสูงไม่เกิน 175 ซม. 

   7. แอธเลติคฟิสิคชาย ประชาชนทัว่ไป รุ่นความสูงเกิน 175 ซม. 

 

 

 



 

วนัที ่26 สิงหาคม 2566 
09.00 - 10.00 น.  ลงทะเบียนผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขนั   
10.00 - 10.30 น.  ประชุมช้ีแจงกติกาแก่ผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขนั  
10.30 - 12.00 น.  ชัง่น ้าหนกั วดัส่วนสูง แบ่งรุ่นการแข่งขนั  
12.00 - 13.00 น.   พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
13.00 - 15.00 น.      เร่ิมท าการแข่งขนัรอบคดัเลือก 9 ประเภทการแข่งขนั 

1. เพาะกายชาย ประชาชนทัว่ไป รุ่นน ้าหนกัไม่เกิน 75 กิโลกรัม 

2. เพาะกายชาย ประชาชนทัว่ไป รุ่นน ้าหนกัเกิน 75 กิโลกรัม 

                             3. สปอร์ตฟิสิคเยาวชนชาย อายไุม่เกิน 18 ปี รุ่นทัว่ไป 

                                         4. สปอร์ตฟิสิคชาย ประชาชนทัว่ไป รุ่นความสูงไม่เกิน 170 ซม. 

                                         5. สปอร์ตฟิสิคชาย ประชาชนทัว่ไป รุ่นความสูงไม่เกิน 175 ซม. 

            6. สปอร์ตฟิสิคชาย ประชาชนทัว่ไป รุ่นความสูงเกิน 175 ซม. 

            7. โมเดลฟิสิคเยาวชนหญิง อายไุม่เกิน 18 ปี รุ่นทัว่ไป (สวมใส่ชุดสปอร์ตบาร์) 

            8. โมเดลฟิสิคหญิง ประชาชนทัว่ไป รุ่นความสูงไม่เกิน 162 ซม. 

            9. โมเดลฟิสิคหญิง ประชาชนทัว่ไป รุ่นความสูงเกิน 162 ซม. 

16.00 - 20.00 น.      เร่ิมท าการแข่งขนัรอบชิงชนะเลิศ 9 ประเภทการแข่งขนั 

1. เพาะกายชาย ประชาชนทัว่ไป รุ่นน ้าหนกัไม่เกิน 75 กิโลกรัม 

2. เพาะกายชาย ประชาชนทัว่ไป รุ่นน ้าหนกัเกิน 75 กิโลกรัม 

            3. สปอร์ตฟิสิคเยาวชนชาย อายไุม่เกิน 18 ปี รุ่นทัว่ไป 

            4. สปอร์ตฟิสิคชาย ประชาชนทัว่ไป รุ่นความสูงไม่เกิน 170 ซม. 

                                         5. สปอร์ตฟิสิคชาย ประชาชนทัว่ไป รุ่นความสูงไม่เกิน 175 ซม. 

            6. สปอร์ตฟิสิคชาย ประชาชนทัว่ไป รุ่นความสูงเกิน 175 ซม. 

            7. โมเดลฟิสิคเยาวชนหญิง อายไุม่เกิน 18 ปี รุ่นทัว่ไป (สวมใส่ชุดสปอร์ตบาร์) 

            8. โมเดลฟิสิคหญิง ประชาชนทัว่ไป รุ่นความสูงไม่เกิน 162 ซม. 

            9. โมเดลฟิสิคหญิง ประชาชนทัว่ไป รุ่นความสูงเกิน 162 ซม. 

 

 


