
                                                                        
 

แคลอรี่เครดิตสู้COVID-19 
หลักการและเหตุผล 

สมาคมกีฬาเพาะกายและฟิตเนสแห่งประเทศไทยภายใต้โครงการ "เพาะกายทุกวัย 

สดใสทุกวัน" จับมือกับคณะกรรมาธิการ การกีฬาวุฒิสภา โดยคณะอนุกรรมาธิการกีฬาอาชีพ

และอุตสาหกรรมกีฬา รณรงค์เดินหน้าจัดกิจกรรม "แคลอรี่เครดิตสู้COVID-19" เชิญชวน

ประชาชนทุกภาคส่วนร่วมส่งคลิปการออกก าลังกายท่ีบ้าน มาร่วมประกวดภายใต้แนวคิด 

"แคลอรี่เครดิตสู้COVID-19" ชิงรางวัลมูลค่ากว่าแสนบาทและของรางวัลต่างๆ จากผู้ร่วม

สนับสนุนในโครงการ โดยพล.ต.อ.เดชณรงค์ สุทธิชาญบัญชา ประธาน คณะอนุกรรมาธิการ

กีฬาอาชีพและอุตสาหกรรมกีฬา วุฒิสภาในฐานะผู้รับผิดชอบโครงการ "แคลอรี่เครดิต"  

ของกรรมาธิการกีฬาวุฒิสภา เปิดเผยว่าได้รับการประสานจากสมาคมกีฬาเพาะกายและ 

ฟิตเนสแห่งประเทศไทย ซึ่งได้ด าเนินกิจกรรมรณรงค์ให้คนไทยออกก าลังกายภายใต้โครงการ 

"เพาะกายทุกวัย สดใสทุกวัน" ท่ีจะได้ผนึกก าลังน าเอากิจกรรม "แคลอรี่เครดิต" ซึ่งทางคณะ  

อนุกรรมาธิการกีฬาอาชีพและอุตสาหกรรมกีฬา ได้น าร่องไว้มาต่อยอดด้วยการเชิญชวนให้คน

ไทยท่ัวประเทศได้ร่วมโพสต์วีดีโอการออกก าลังกายทุกรูปแบบ ท่ีทุกคนได้ปฏิบัติเป็นประจ าอยู่

ท่ีบ้านในช่วงท่ีต้องอยู่บ้านเพื่อลดการแพร่ระบาดของเช้ือ COVID-19 อยู่ในขณะน้ี มาเพื่อร่วม

รณรงค์ให้คนไทยทุกคนได้มาออกก าลังกายเพื่อสร้างภูมิต้านทานให้ร่างกายในการป้องกันการ

แพร่ระบาดของ COVID-19 อีกท้ังเป็นการเตรียมความพร้อมของร่างกายก่อนรับการฉีดวัคซีน

ในเดือนมิถุนายนน้ี 

โดยทุกคนสามารถโพสต์คลิปการออกก าลังกายในเฟซบุ๊กของตนเอง เพื่อร่วมกิจกรรม

ครั้งน้ี และคลิปท่ีผ่านการคัดเลือกจะมีรางวัลสนับสนุน มอบให้กับผู้ชนะการประกวด คาดว่าจะ

เริ่มกิจกรรม "แคลอรี่เครดิตสู้COVID-19" น้ีได้ภายในสัปดาห์ท่ีสองของเดือนพฤษภาคมน้ี 

 



วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุน ให้ประชาชนท่ัวไปได้รับรู้ถึงวิธีการออกก าลังกายใน

หลากหลายรูปแบบ ตามความถนัดและความสะดวก เพื่อสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง 
2. เพื่อให้ประชาชนท่ัวไปมีสุขภาพท่ีดี  สามารถด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างมีความสุข

และเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ร่างกายในการป้องกันการแพร่ระบาดของเช้ือCOVID-19 
3. เพื่อเป็นการร่วมรณรงค์และบูรณาการตามโครงการแคลอรี่เครดิตของ คณะกรรมาธิการ

การกีฬา วุฒิสภา 
กลุ่มเป้าหมาย 

 - ประชาชนทุกภาคส่วน 

ระยะเวลาด าเนินการ 
 เปิดรับสมัคร วันท่ี 10 พฤษภาคม 2564  
 ปิดรับสมัคร วันท่ี 31 พฤษภาคม 2564  
 ประกาศผล ก่อนวันท่ี 30 มิถุนายน 2564 

วิธีการด าเนินการ 
1. ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอัพโหลดวีดีโอการออกก าลังกายท่ีบ้าน ผ่านช่องทางเฟซบุ๊ก  

2. วีดีโอมีความยาวไม่เกิน 2 นาที โดยตั้งโพสต์เป็นสาธารณะ เท่าน้ัน 

3. ต้องมีแฮชแท็ก #แคลอรี่เครดิตสู้COVID19  (ไม่เว้นวรรค) 

4. ส่งโพสต์วีดีโอของท่านมาท่ีอินบ็อกเพจ สมาคมกีฬาเพาะกายและฟิตเนสแห่งประเทศไทย 

กติกาการรับรางวัล 
1. คลิปวีดีโอการออกก าลังกายของท่านใด ให้ความสบายตากับผู้ชม สร้างสรรค์เรียกรอยยิ้ม 

ท่ีสุดจะได้รับรางวัลตามล าดับ 
2. ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นท่ีสิ้นสุดและเอกฉันท์ 

หมายเหตุ  คลิปวีดีโอต้องไม่เป็นคลิปท่ีหมิ่นเหม่ อาจเสื่อมเสียหรือกระทบต่อศีลธรรม 
จริยธรรมอันดีงาม ตลอดจนไม่มีเน้ือหา ข้อความหรือภาพท่ีเป็นการยั่วยุ ยุแยงให้แตกความสามัคคี
ในชาติ หากพบว่ามีการกระท าดังกล่าว คณะกรรมการขอสงวนสิทธิ์ในการไม่รับพิจารณาเป็น
รายกรณีไป 

 



รางวัลส าหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม “แคลอร่ีเครดิตสู้ COVID-19”  

อันดับท่ี 1   รางวัลมลูค่า 30,000  บาท 

อันดับท่ี 2   รางวัลมลูค่า 20,000 บาท 

อันดับท่ี 3   รางวัลมลูค่า 10,000 บาท 

อันดับท่ี 4   รางวัลมลูค่า 8,000 บาท 

อันดับท่ี 5   รางวัลมูลค่า 6,000 บาท 

อันดับชมเชย รางวัลมูลค่า 1,000 บาท  จ านวน 20 รางวัล 

รางวัล  Popular Vote (ส าหรับผู้ท่ีมียอดผู้ชมวีดีโอมากท่ีสุด) จะได้รับผลิตภัณฑ์จาก 

 Now Whey Protein มูลค่า 3,000 บาท จ านวน 2 รางวัล  

ผู้ท่ีสนใจเข้าร่วมกิจกรรมสามารถดูรายละเอียดกิจกรรมเพ่ิมเติมได้ที่   

 Facebook :  สมาคมกีฬาเพาะกายและฟิตเนสแห่งประเทศไทย  

 Website :     www.tbpa.or.th 
 

     (ไม่เสียคา่ใช้จ่ายใด ๆท้ังสิ้น) 
 

 

 
ร่วมสนับสนุนโดย 

 

http://tbpa.or.th/downloads/

