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หลกัสูตรประกาศนียบตัรผู้ฝึกสอนกีฬาเพาะกายระดบัชาติ ครัง้ท่ี 7 

7th National Bodybuilding Coaching Certificate Course (NBCC) 

 ผูฝึ้กสอนทางการกฬีา คอืบุคคลทีม่คีวามส าคญัเป็นอย่างยิง่เปรยีบเสมอืนหวัใจหลกัของทมี ซึ่ง
มบีทบาทถ่ายทอดความรูท้ ัง้ดา้นทฤษฎแีละปฏบิตัใิหแ้ก่นักกฬีา โดยผูฝึ้กสอนแต่ละท่านจะตอ้งมคีวามรู้
ความสามารถ ประสบการณ์ในหลายด้าน ทัง้ด้านทกัษะการฝึกซ้อมกีฬา โภชนาการ จิตวิทยา  เวช
ศาสตร์การกีฬา ชีวกลศาสตร์ กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา มีความคิดรเิริม่ มีความรบัผดิชอบ 
ตลอดจนน าความรู้ใหม่ๆมาประยุกต์ใช้กบัทมีเพื่อพฒันาให้เกิดความก้าวหน้า สามารถให้ค าแนะน า
แก่นักกีฬาได้อย่างมีประสิทธิภาพ   

สมาคมกีฬาเพาะกายและฟิตเนสแห่งประเทศไทยได้เล็งเหน็ความส าคญัของการพฒันาผู้
ฝึกสอนกฬีาเพาะกายและฟิสเนต จงึจดัท าหลกัสูตรประกาศนียบตัรผู้ฝึกสอนกีฬาเพาะกายระดบัชาติ 6th 
National Bodybuilding Coaching Certificate Course (NBCC) ขึ้นโดยเน้นการอบรมพัฒนาให้ความรู้
ทางดา้นการฝึกสอนในด้านต่างๆ ให้ครอบคลุม อนัก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อบุคลากรทางด้านกีฬา
เพาะกายและฟิตเนส  อกีทัง้ยงัเป็นการเป็นการพฒันามาตรฐานการกฬีาเพาะกายและฟิตเนสใหพ้ฒันา
อย่างต่อเนื่องต่อไป 
 

เนื้อหาหลกัสตูร 

- Nutrition for weight training Program  
- Psychology for coaching 
- Sports Medicine Anti Doping and Injury Prevention 
- Biomechanics  for weight training Program  
- Human anatomy and physiology  
- Workout training skill  

คุณสมบตัผิูเ้ขา้ร่วมรบัการอบรม 

1. เป็นผูท้ีเ่คยผ่านการอบรมเพาะกายทุกวยั สดใสทุกวนั  
2. มอีายุ 22 – 60 ปี 
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หลกัฐานการสมคัร 1. รูปถ่าย 2 นิ้ว หน้าตรง 1 ใบ และส าเนาบตัรประชาชน (ของนักกฬีาและหวัหน้า
ค่าย) 

   2. ใบรับรองการผ่านการอบรมเพาะกายทุกวัยสดใสทุกวนั  

   3. ส าเนาทะเบียนบ้านผู้เข้าร่วมอบรม 

4. หลักฐานการโอนเงินค่าสมคัรเข้าร่วมการอบรม  

ก าหนดวนัอบรม 

- อบรมวนัที ่13 – 15 มกราคม 2564 

- ผูผ้่านการอบรมจะไดร้บัใบประกาศนียบตัรจากสมาคมกีฬาเพาะกายและฟิตเนสแห่งประเทศ
ไทยภายใตก้ารรบัรองจากการกฬีาแห่งประเทศไทย 

จ านวนรบัสมคัรเขา้รบัการอบรม  

 จ านวน 60 คน 

สถานทีด่ าเนินกจิกรรม 

โรงแรมอเลก็ซานเดอร ์ถ.รามค าแหง หวัหมาก บางกะปิ กทม. 

การสมคัรเขา้ร่วมการอบรม 

- โอนค่าธรรมเนียมการสมคัรมาที่ 

  บญัชหีลกัสตูรประกาศนียบตัรผูฝึ้กสอนกฬีาเพาะกายระดบัชาติ 

ธนาคารกรุงไทย สาขาการกฬีาแห่งประเทศไทย (หวัหมาก) 

เลขทีบ่ญัช ี984-4-69949-5 

- ส่งใบสมคัรเขา้ร่วมการอบรมไดท้ี ่สมาคมกฬีาเพาะกายและฟิตเนสแห่งประเทศไทย  

เลขที่ 286 การกีฬาแห่งประเทศไทย ชัน้ที่ 19 อาคารเฉลิมพระเกียรติฯ ถนนรามค าแหง 
หวัหมาก บางกะปิ กรุงเทพฯ 10240 

โทรศพัท ์0-2170-9601,092-2786816   
Email : reg.tbpa@gmail.com 

 

***ปิดรบัสมคัร วนัท่ี 10 มกราคม พ.ศ.2564*** 
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