
ตารางการอบรมหลกัสูตรประกาศนียบัตรผู้ฝึกสอนกฬีาเพาะกายระดับชาติ คร้ังที ่5 

5th National Bodybuilding Coaching Certificate Course (NBCC)  

ระหว่างวนัที ่11 – 13  กุมภาพนัธ์ 2562  ณ โรงแรมอเลก็ซานเดอร์ กรุงเทพมหานคร 
 

วนัที/่เวลา 8.00-8.30 น. 
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13.30 – 14.30 

พกั
เบ

รค
 

15.00 – 16.30 

11 ก.พ. 62 ลงทะเบียน 

 
 

พธีิเปิดการ
อบรม 

 

 
(บรรยาย) 

Biomechanics 2  
(ชีวกลศาสตร์) 

รศ.ดร. ศิริรัตน์ หิรัญรัตน์ 
 

(บรรยาย) 
Psychology (จติวทิยา) 

ผศ.ดร. นฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร 

(บรรยาย) 
Psychology (จติวทิยา) 

ผศ.ดร. นฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร 

12 ก.พ. 62 ลงทะเบียน 

 (บรรยาย) 
Human anatomy and Physiology 

(กายวภิาคศาสตร์และสรีรวทิยา) 
ดร.ทศพร ยิม้ลมยั 

(บรรยาย) 
Sports Medicine 

(เวชศาสตร์การกฬีา) 
นายแพทย์อิด๊ ลอประยูร 

(บรรยาย) 
Sports Medicine(เวชศาสตร์การกฬีา) 

นายแพทย์อิด๊ ลอประยูร 

13 ก.พ. 62 ลงทะเบียน 
Nutrition  

(การเขียนแผนโภชนาการ) 
ดร.อรวรรณ ภู่ชัยวฒันานนท์ 

ทดสอบ พธีิรับมอบประกาศนียบัตร 

 

 


