
 

 

กาํหนดการอบรมหลกัสูตรมาตรฐานกลางสําหรับผู้ฝึกสอนกฬีาเพาะกายและฟิตเนส 

 

 

หมายเหต ุพกัเบรค 10.30-10.45 น. และ 14.30-14.45 น. 

วันที/่เวลา 
08.00-09.00 

(1 ชม.) 
09.00-10.00 

(1 ชม.) 
10.00-12.00 

(2 ชม.) 
12.00-
13.00 

13.00-14.00 
(1 ชม.) 

14.00-16.00 
(2 ชม.) 

16.00-17.00 
(1 ชม.) 

6 ส.ค. 
61 

ลงทะเบียน 
พิธีเปิด 

สรีรวิทยาการออกกําลังกาย  (ภาคทฤษฎ)ี 
โดย อ.เทอดธรรม ชาวไร่ 

พัก
รบั

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งว

ัน 

สรีรวิทยาการออกกําลังกาย  
(ตอ่) 

โดย อ.เทอดธรรม ชาวไร่ 

การป้องกันการบาดเจ็บ ฟื้นฟู และการดูแลตัวเอง   
(ภาคทฤษฎ)ี  

อ.ชิดชนก นุตาลัย 

7 ส.ค. 
61 

โภชนาการสําหรับนักเพาะกายและฟิตเนสและการจัดโปรแกรมอาหารสําหรับนักเพาะ
กายและฟิตเนส (ภาคทฤษฎ)ี  

อ.สุวิมล ทรัพย์วโรบล 

จิตวิทยาการกีฬา (ภาคทฤษฎี) 
โดย อ.สืบสาย บุญวีรบุตร  

 

8 ส.ค. 
61 

 
ลงทะเบียน 

 

การจัดโปรแกรมการออกกําลังกาย                สําหรับ
นักเพาะกายและฟิตเนส  (ภาคปฏบิตั)ิ 

โดย ผู้ฝึกสอนทีมชาติไทย 

 

ชีวกลศาสตร์การกีฬา(ภาคทฤษฎ)ี 
โดย อ.ศิริรัตน์ หิรัญรัตน์ 

9 ส.ค. 
61 

ลงทะเบียน 

 

การยืดเหยียด (Active and Passive Stretching) 
(ภาคปฏบิัต)ิ  

โดย ทีมเวชศาสตร์การกีฬา 
 

อภิปรายซักถามซักถามทุกเนื้อหาวิชา 
(คณะวิทยากรทั้งหมด) 

10 ส.ค. 
61 

ลงทะเบียน 

  
สอบภาคทฤษฎี สอบภาคปฏิบัติ 

มอบวุฒิบัตร 
พิธีปิด 


