
ตารางการอบรมหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ฝึกสอนกีฬาเพาะกายระดับชาติ ครั้งท่ี 4 

4th National Bodybuilding Coaching Certificate Course (NBCC)  

ณ โรงแรมอเล็กซานเดอร์ กรุงเทพฯ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

***พักทานอาหารว่าง 10.30 น. และ 16.45 น. 

วันที่/
เวลา 

 
8.30-9.00 น. 

 
9.00-09.30 น. 

 
09.30-12.30 น. 

 

12.30 -
13.30 น. 

 
13.30-16.30 น. 

 
16.45-17.45 น. 

 

 
17.45-18.45 น. 

 
 

16 ส.ค.
61 

 
 

ลงทะเบียน 

 
พิธีเปิดการอบรม 

โดย 
ผู้ว่า กกท. 

 

 
Sports Medicine 

(เวชศาสตร์การกีฬา) 
โดย 

นายแพทย์อ๊ิด ลอประยูร 

 

พัก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รก

ลา
งวั

น 

 

 
ภาคปฏบิัติ 

 
 

Q & A 
 
 

 
 

 

17 ส.ค. 
61 
 

 
 
 

ลงทะเบียน 

 
 
 

กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ 

 

Human anatomy and 
Physiology 

(กายวิภาคศาสตรแ์ละ
สรรีวิทยา) 

โดย ดร.ทศพร ย้ิมลมัย 
 

 

Biomechanics 
(ชีวกลศาสตร์) 

โดย 
รองศาสตราจารย์               

ดร. ศริริัตน์ หริัญรตัน ์

 
 

Q & A 

 
 

18 ส.ค. 
61 

 
 

ลงทะเบียน 

 
 

กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ 

 
Psychology  (จิตวิทยา) 

โดย 
ผศ.ดร. นฤพนธ์ วงศจ์ตรุภัทร 

 
Nutrition  (โภชนาการ) 

โดย 
ดร.อรวรรณ ภูช่ัยวฒันานนท์ 

 
 

ทดสอบ 

 
พิธีมอบ

ประกาศนียบัตรและ
พิธีปิดการอบรม 


