
 

 
 

 
 

ใบสมัครเข้าร่วมการแข่งขัน “หนุ่มกายงาม สาวกล้ามสวย” 
สมาคมกีฬาเพาะกายและฟิตเนสแห่งประเทศไทย 

วันท่ี...........เดือน.........................พ.ศ............ 
 

ช่ือ-สกุล(ภาษาไทย)........................................................................................................................................... 
วัน เดือน ปีเกิด................................................................................................................................................ 
ท่ีอยู่เลขท่ี........................... หมู่ท่ี......................... ซอย................................. ถนน.......................................... 
ต าบล/แขวง.................................... อ าเภอ/เขต............................................. จังหวัด........................................ 
รหัสไปรษณีย์...............................โทรศัพท์............................................... โทรสาร......................................... 
โทรศัพท์มือถือ...................................................................... Email……..........………………....…………… 
ข้าพเจา้มีความประสงคส์มัครเข้าร่วมการแข่งขัน “หนุ่มกายงาม สาวกลา้มสวย” 

1. ประเภทเพาะกายชาย อายุไม่เกนิ 20 ปี รุน่ทั่วไป 
2. ประเภทเพาะกายชาย อายุไม่เกนิ 40 ปี น  าหนักไม่เกิน 70 กิโลกรัม  
3. ประเภทเพาะกายชาย อายุไม่เกนิ 40 ปี น  าหนักไมเ่กิน 75 กิโลกรัม  
4. ประเภทเพาะกายชาย อายุไม่เกนิ 40 ปี น  าหนักเกนิ 75 กิโลกรัม 
5. ประเภทเพาะกายชาย อายุเกนิ 40 ปี ไมจ่ ากัดน  าหนัก (มาสเตอร์) 
6. ประเภทสปอร์ตฟิสคิชาย อายุไมเ่กิน 18 ปี  (น  าหนกัตัวไม่เกิน จากเกณฑ์ความสูง –100) 
7. ประเภทสปอร์ตฟิสคิชาย อายุไมเ่กิน 24 ปี  (น  าหนกัตัวไม่เกิน จากเกณฑ์ความสูง –100) 
8. ประเภทสปอร์ตฟิสคิชาย อายุไมเ่กิน 30 ปี (น  าหนกัตัวไม่เกิน จากเกณฑ์ความสูง –100) 
9. ประเภทสปอร์ตฟิสคิชาย อายุไมเ่กิน 35 ปี  (น  าหนกัตัวไม่เกิน จากเกณฑ์ความสูง –100) 
10. ประเภทสปอร์ตฟิสคิชาย อายุเกิน 35 ปี  (น  าหนกัตัวไม่เกิน จากเกณฑ์ความสูง –100) 
11. ประเภทแอธเลติคฟสิิคชายความสูงไมเ่กิน 170 ซม.-100=น  าหนักตัว+2 
12. ประเภทแอธเลติคฟสิิคชายความสูงเกิน 170 ซม.-100=น  าหนักตัว+4  
13. ประเภทโมเดลฟิสคิหญิง อายุไมเ่กิน 18 ปี  
14. ประเภทโมเดลฟิสคิหญิง อายุไมเ่กิน 24 ปี  
15. ประเภทโมเดลฟิสคิหญิง อายุไมเ่กิน 30 ปี  
16. ประเภทโมเดลฟิสคิหญิง อายุเกิน 30 ป ี
17. ประเภท คุณพ่อยังแจ๋วสปอร์ตฟสิิคชาย อายุไมน่้อยกว่า 40ปี (ต้องมีบุตรแล้ว) 
18. ประเภท คุณแม่ยังเจ๋ง สปอร์ตฟิสคิหญิงอายุไมน่้อยกว่า 30ปี (ต้องมีบุตรแล้ว) 
19. ประเภท ฟิตเนสชาย รุ่นทั่วไป 
20. ประเภท ฟิตเนสหญิง รุ่นทั่วไป 
21.  

 ในกรณีที่ผู้เข้าร่วมการแข่งขันอายุไม่ครบ 20 ปีบริบูรณ์ ต้องมีหนังสือยินยอมจากผู้ปกครองให้เข้าร่วมการแข่งขัน 
** กรุณาแนบส าเนาบตัรประชาชนของผู้สมัครมาด้วย ** 

*** หมดเขตรับสมัคร วันที่  13  ธันวาคม 2562 *** 
 

      (ลงช่ือ)................................................................. 
                (................................................................) 

กรณุาส่งใบสมคัรและส าเนาบตัรประชาชนมาที่ “สมาคมกีฬาเพาะกายและฟติเนสแหง่ประเทศไทย  
เลขที่ 286 การกีฬาแห่งประเทศไทย อาคารเฉลิมพระเกียรติฯ ชัน้ 19 ถนนรามค าแหง หัวหมาก บางกะปิ 

กรุงเทพฯ 10240”  หรือ E-Mail :  reg.tbpa@gmail.com   

 
 

ติดรูปถ่าย 
 



 

หนังสือยินยอมให้เขา้ร่วมการแข่งขัน “หนุ่มกายงาม สาวกลา้มสวย” 

 

ข้าพเจ้า.......................................................................................................................................... 

ที่อยู่เลขที่.................... หมู่ที่................... ซอย................................ ถนน....................................... 

ต าบล/แขวง............................................อ าเภอ/เขต........................................................................ 
จังหวัด...............................................รหัสไปรษณีย์......................โทรศัพท์................................... 

ผู้ปกครองของ................................................................................................................................ 

ยินยอมให้................................................................... .................................... เข้าร่วมการแข่งขัน 
“หนุ่มกายงาม สาวกล้ามสวย”  และได้แนบส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชนมาเป็นหลักฐาน
จ านวน 1 ฉบับ 

 

 

 

      (ลงช่ือ)................................................................. 

                
(................................................................) 

               ผู้ปกครอง 


