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โครงการสง่เสรมิและสนบัสนนุการพฒันาบุคลากรทางกฬีาระดบัชาติ 
ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ.2566 

สมาคมกฬีาเพาะกายและฟติเนสแหง่ประเทศไทย 
จัดอบรมหลกัสูตรประกาศนยีบัตรผู้ฝกึสอนกฬีาเพาะกายระดบัชาติ ครัง้ที่ 9  (Licence B)  

1.หลักการและเหตุผล 
ผู้ฝึกสอนทางการกีฬา คือบุคคลท่ีมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งเปรียบเสมือนหัวใจหลักของทีม ซึ่งมี

บทบาทถ่ายทอดความรู้ ท้ังด้านทฤษฎีและปฏิบัติให้แก่นักกีฬา โดยผู้ฝึกสอนแต่ละท่านจะต้องมีความรู้
ความสามารถ ประสบการณ์ในหลายด้าน ท้ังด้านทักษะการฝึกซ้อมกีฬา โภชนาการ จิตวิทยา  เวชศาสตร์การ
กีฬา ชีวกลศาสตร์ กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา มีความคิดริเริ่ม มีความรับผิดชอบ ตลอดจนน าความรู้
ใหม่ๆมาประยุกต์ใช้กับทีมเพื่อพัฒนาให้เกิดความก้าวหน้า สามารถให้ค าแนะน าแก่นักกีฬาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ   

สมาคมกีฬาเพาะกายและฟิตเนสแห่งประเทศไทยได้เล็งเห็นความส าคัญของการพัฒนาผู้ฝึกสอน
กีฬาเพาะกายและฟิสเนต จึงจัดท าหลักสูตรประกาศนียบัตรผู้ฝึกสอนกีฬาเพาะกายระดับชาติ ครั้งท่ี 9 ขึ้นโดย
เน้นการอบรมพัฒนาให้ความรู้ทางด้านการฝึกสอนในด้านต่างๆ ให้ครอบคลุม อันก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อ
บุคลากรทางด้านกีฬาเพาะกายและฟิตเนส  อีกท้ังยังเป็นการเป็นการพัฒนามาตรฐานการกีฬาเพาะกายและ
ฟิตเนสให้พัฒนาอย่างต่อเนื่องต่อไป 

2.เนือ้หาหลกัสตูร 

 - Nutrition for weight training 
 - Psychology for coaching 
 - Sports Medicine Anti Coping and Injury Prevention 
 - Biomechanics for weight training Program 
 - Human anatomy and physiology 
 - Workout training skill 

คุณสมบัติของผู้เข้าร่วมอบรม 

 1. เป็นผู้ท่ีเคยผ่านการอบรมโครงการ เพาะกายทุกวัย สดใสทุกวัน 

 2. มอีายุ 22- 60 ปี 

จ านวนรับสมัครเข้ารับการอบรม 

จ านวน 60 คน 
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สถานทีอ่บรม 

 - โรงแรมอเล็กซานเดอร ์

ก าหนดวันอบรม 

 - อบรมวันท่ี 21-23 มิถุนายน 2566 

- ผู้ผ่านการอบรมจะได้รับใบประกาศนียบัตรจากสมาคมกีฬาเพาะกายและฟิตเนสแห่งประเทศไทย    
  ภายใต้การรับรองจากการกีฬาแห่งประเทศไทย 

การสมคัรเขา้รว่มอบรม 

- โอนค่าธรรมเนียมการสมัครมาท่ี 

บัญช ีออนไลน์ให้ไทยฟิต ธนาคารกรุงไทย สาขาการกีฬาแห่งประเทศไทย (หัวหมาก)  
เลขท่ีบัญชี 679-3-40185-8 

หลักฐานการสมัคร 

 1. รูปถ่ายของผู้สมัคร  

 2. ส าเนาบัตรประชาชน  

 3. ใบรับรองการการผ่านการอบรมโครงการเพาะกายทุกวัยสดใสทุกวัน 

 4. หลักฐานการโอนเงินค่าสมัครเข้าร่วมอบรม 

ช่องทางการสมัคร 

 - สมัครผ่านลิงค์ https://forms.gle/X4tEXUhqbv8AmfH7A 

 

 

 
** หมดเขตรบัสมคัรวนัที ่11 มถินุายน 2566 ** 


