
 
การแข่งขนักฬีาเพาะกายและฟิตเนส รายการ 

Thailand Payap Classic Championships 2023  
Road To Mr.Thailand 2024 (สนามที ่1) 

หลกัการและเหตุผล 
 สมาคมกีฬาเพาะกายและฟิตเนสแห่งประเทศไทยไดมี้การพฒันาและสร้างผลงานในดา้นความเป็นเลิศ
จากการแข่งขนัรายการต่าง ๆ ทั้งในระดบัทวีปเอเชียและระดบันานาชาติทุกรายการ โดยนักกีฬาของไทยเรา
สามารถท าผลงานได้อย่างเยี่ยมยอดด้วยการควา้ต าแหน่งแชมป์โลกทั้งประเภทเพาะกายและฟิตเนสมาอย่าง
ต่อเน่ือง อีกทั้งไดรั้บเหรียญทองในการแข่งขนักีฬาเอเช่ียนเกมส์ และการแข่งขนักีฬาซีเกมส์ รวมถึงการแข่งขนั
กีฬาเอเช่ียนบีชเกมส์ท่ีผา่นมาโดยตลอด  

สมาคมกีฬาเพาะกายและฟิตเนสแห่งประเทศไทยจึงได้ขอฉันทานุมติัจากสหพนัธ์กีฬาเพาะกายและ 
ฟิตเนสโลก (WBPF) ให้ประเทศไทยไดจ้ดัการแข่งขนักีฬาเพาะกายและฟิตเนสเป็นวาระพิเศษเพื่อเป็นส่วนหน่ึง
ของการเปิด AEC น้ีดว้ย โดยจะจดัเป็นรูปแบบการแข่งขนักีฬาเพาะกายและฟิสิคสปอร์ตเพื่อให้นกักีฬาจากทุก
ภูมิภาคของโลกไดเ้ขา้มาร่วมท าการแข่งขนัและส่งเสริมเร่ืองการท่องเท่ียวในประเทศไทยอยา่งแทจ้ริง 

วตัถุประสงค์ 
1.    เพื่อคดัหานกักีฬาไทยในการเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาเพาะกายชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย   

                     (Mr.Thailand 2024) ในปีต่อไป 
2.    เพื่อเป็นการร่วมส่งเสริมการท่องเท่ียวและกีฬา 
3.    เพื่อเป็นการส่งเสริมพฒันาผูต้ดัสินและบุคลากรของสมาคมกีฬาเพาะกายและฟิตเนสของไทยใหไ้ด ้ 

                     ปฏิบติัหนา้ท่ีและเรียนรู้วธีิการบริหารจดัการแข่งขนัในระดบันานาชาติ 
4.    เพื่อเป็นการสร้างความต่ืนตวัและพฒันากีฬาเพาะกายและฟิตเนสของไทยใหป้ระสบความส าเร็จ    
       ดงัเช่นชาติอ่ืนๆ 
5.    เพื่อเป็นการเผยแพร่ช่ือเสียงของประเทศไทยใหช้าติต่างๆ ในระดบันานาชาติไดรู้้จกั  
       มากยิง่ข้ึน 

สถานทีด่ าเนินกจิกรรม 
ณ ศูนยก์ารคา้ เซ็นทรัล ล าปาง จ.ล าปาง 

ก าหนดวนัด าเนินกจิกรรม 
 วนัท่ี 8 - 9 กรกฎาคม พ.ศ.2566 



เป้าหมาย 
เป็นเจา้ภาพจดัการแข่งขนักีฬาเพาะกายระดบันานาชาติ รายการ Thailand Payap Classic Championships 

2023 
โดยมีประเภทการแข่งขนัท่ีจดัข้ึนในคร้ังน้ี คือ 
 1. การแข่งขนัเพาะกายชาย 6 รุ่น คือ 
         1.1. ประเภทเยาวชนอายไุม่เกิน 20 ปี รุ่นทัว่ไป  

1.2. รุ่นน ้าหนกัไม่เกิน  65 กิโลกรัม 
1.3. รุ่นน ้าหนกัไม่เกิน  75 กิโลกรัม 
1.4. รุ่นน ้าหนกัไม่เกิน  85 กิโลกรัม      
1.5. รุ่นน ้าหนกัเกิน 85 กิโลกรัม 
1.6. ประเภทเพาะกายชายมาสเตอร์ อาย ุ50 ปีข้ึนไป รุ่นทัว่ไป 

2. การแข่งขนัแอธเลติคฟิสิคชาย มี 3 รุ่นคือ 
2.1 รุ่นความสูงไม่เกิน 170 ซม.  (ความสูง -100 + 2 กิโลกรัม) 
2.2 รุ่นความสูงไม่เกิน 175 ซม. (ความสูง -100 + 4 กิโลกรัม)  
2.3 รุ่นความสูงเกิน 175 ซม. ข้ึนไป (ความสูง -100 + 6 กิโลกรัม) 

                 (ความสูงเกิน 180 ซม. - 100 + 8 กิโลกรัม) 
3. การแข่งขนัเพาะกายหญิง มี 1 รุ่นทัว่ไป 
4. การแข่งขนัแอธเลติคฟิสิคหญิง มี 1 รุ่นทัว่ไป  
5. การแข่งขนัโมเดลฟิสิคหญิงมี 3 รุ่น คือ 

             7.1. รุ่นความสูงไม่เกิน 160 ซม. 
             7.2. รุ่นความสูงไม่เกิน 164 ซม. 
             7.3. รุ่นความสูงเกิน 164 ซม.ข้ึนไป 
  6. การแข่งขนัสปอร์ตฟิสิคชาย มี 3 รุ่นคือ 

8.1 รุ่นความสูงไม่เกิน 170 ซม. -100 = น ้าหนกัตวั 
   8.2 รุ่นความสูงไม่เกิน 175 ซม. -100 = น ้าหนกัตวั 
   8.3 รุ่นความสูงเกิน 175 ซม. - 100 +2 = น ้าหนกัตวั 
         (ความสูงเกิน 180 ซม. - 100 + 4 กิโลกรัม) 
  7. การแข่งขนัสปอร์ตฟิสิคหญิง มี 1 รุ่นทัว่ไป 
  8. การแข่งขนัฟิตเนสฟิสิคหญิง มี 1 รุ่นทัว่ไป 
   9. การแข่งขนัฟิตเนสฟิสิคชาย มี 1 รุ่นทัว่ไป 



รางวลัส าหรับผู้ชนะการแข่งขัน 
 อนัดบัท่ี 1 ไดรั้บถว้ยรางวลั ประกาศนียบตัร และเงินสนบัสนุน 10,000 บาท 
 อนัดบัท่ี 2 ไดรั้บถว้ยรางวลั ประกาศนียบตัร และเงินสนบัสนุน   8,000 บาท 
 อนัดบัท่ี 3 ไดรั้บถว้ยรางวลั ประกาศนียบตัร และเงินสนบัสนุน   6,000 บาท 
 อนัดบัท่ี 4 ไดรั้บถว้ยรางวลั ประกาศนียบตัร และเงินสนบัสนุน   4,000 บาท 
 อนัดบัท่ี 5 ไดรั้บถว้ยรางวลั ประกาศนียบตัร และเงินสนบัสนุน   2,000 บาท 

ทั้งน้ี นักกีฬาท่ีได้ชนะเลิศอนัดับท่ี 1 ถึง 5 จะได้รับสิทธ์ิเขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาเพาะกายชิงชนะเลิศแห่ง
ประเทศไทย (Mr.Thailand 2024) โดยจะตอ้งลงท าการแข่งขนัในประเภทท่ีไดอ้นัดบัท่ี 1 ถึง 5 เท่านั้น  

- เม่ือไดรั้บสิทธ์ิเขา้ร่วมการแข่งขนัแลว้ จะตอ้งไม่ลงท าการแข่งขนัรายการอ่ืนๆ ในรายการแข่งขนั Road to  
Mr.thailand 2024 ของสมาคมฯ ดงัน้ี 

1.) Thailand Payap Classic Championships  
2.) Thailand Muscle and Physique Championships  
3.) Thailand Southern Bodybuilding Championships 

4.) Thailand E-San Classic Bodybuilding and Physique Sports Championships  
- นกักีฬาท่ีไดอ้นัดบั 1 - 5 ของรายการ Road to Mr.thailand 2024 แลว้ลงท าการแข่งขนัรายการต่อไปจะถือ

วา่นกักีฬาผูน้ั้นสละสิทธ์ิในรุ่นการแข่งขนัท่ีไดอ้นัดบั 1 - 5 ของรายการแข่งขนั Road to Mr.thailand 2024 

- หากนกักีฬาท่ีไดรั้บสิทธ์ิการแข่งขนั Road to Mr.thailand 2024 แลว้ไม่เขา้ร่วมการแข่งขนักีฬาเพาะกายชิง

ชนะเลิศแห่งประเทศไทย (Mr.Thailand 2024)  นักกีฬาจะไม่มีสิทธ์ิเขา้ร่วมการแข่งขนัรายการของสมาคมฯ เป็น
ระยะเวลา 1 ปี (ในกรณีที่ไม่สามารถเข้าร่วมการแข่งขันได้  นักกีฬาจะต้องแสดงหลักฐานและเหตุผลของการไม่เข้า
ร่วมการแข่งขัน) 
คุณสมบัติผู้สมัครเข้าร่วมการแข่งขัน    

ตอ้งเป็นนกักีฬาภายในค่ายของสมาชิกของสมาคมฯ ซ่ึงจะตอ้งเป็นผูใ้ห้การรับรองนกักีฬาท่ีสมคัรเขา้แข่งขนั

และต้องรับผิดชอบต่อนักกีฬาท่ีเข้าแข่งขันในนามของค่ายทุกประการ รายการแข่งขัน Road to Mr.thailand  
ทุกรายการ ค่ายสมาชิกสามารถส่งนกักีฬาเขา้ร่วมการแข่งขนัไดไ้ม่เกิน 3 คน ต่อหน่ึงรุ่นการแข่งขนัเท่านั้น 

1. เป็นผูท่ี้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง และยนิดีปฏิบติัตามกฎระเบียบกติกา การแข่งขนัของคณะกรรมการ   
    จดัการแข่งขนัได ้
2. รับสมคัรผูเ้ขา้แข่งขนัทั้งคนไทย และคนต่างประเทศ 
3. จ ากดัสิทธิผูเ้ขา้ร่วมแข่งขนัเพียงท่านละหน่ึงประเภทของการแข่งขนั 



การรับสมัครแข่งขัน    
 1. เปิดรับสมคัรตั้งแต่บดัน้ีเป็นตน้ไป หมดเขตการรับสมคัรวนัท่ี 2 กรกฎาคม 2566  
 2. ค่าลงทะเบียนการสมคัร 300 บาท ต่อ 1 ท่าน  
                 โอนค่าลงทะเบียนการสมคัรมาท่ีบญัชี ออนไลน์ให้ไทยฟิต ธนาคารกรุงไทย  
                  สาขาการกีฬาแห่งประเทศไทย (หวัหมาก) เลขทีบ่ัญชี 679-3-40185-8 

 3. สมคัรการแข่งขนัไดท่ี้ Google Form เท่านั้น ไม่รับเอกสารการสมัครทางไปรษณย์ี และ ไม่รับสมัคร  
                  ทางโทรศัพท์ 

เอกสารการสมัครเข้าร่วมการแข่งขัน  
1. รูปถ่ายผูส้มคัร 2 น้ิว  1 ใบ 

 2.    ส าเนาบตัรประชาชนผูส้มคัร และใบสูติบตัรส าหรับเยาวชน 
       หรือส าเนาหนงัสือเดินทางท่ียงัไม่หมดอาย ุ

 3.    ส าเนาบตัรประชาชนของประธานค่าย / หวัหนา้ค่าย หรือ เลขานุการค่าย  
 4.    หลกัฐานการโอนช าระค่าลงทะเบียนการสมคัร 

ส่งเอกสารการสมัครที่  Google Form Link : https://forms.gle/xj5VP3N7R2sNUcNJA 

 
 

** หมดเขตรับสมคัรวนัที ่2 กรกฎาคม พ.ศ. 2566 ** 

 

 

 

 

 

 

 
 



Road To Mr.Thailand 2024 (สนามที ่1) 
กฏกติกาการแข่งขัน Thailand Payap Classic Championships 2023  

การแข่งขันเพาะกายชายทุกรุ่น  
นกักีฬาชายใส่กางเกงเพาะกายสีด า  
ประเภทเพาะกายหญงิทุกรุ่น  
นกักีฬาหญิงใส่ชุดบิกิน่ี 2 ช้ิน สีเขม้ มีความกระชบั และตอ้งมีซบัในดูเรียบร้อย ไม่สวมใส่รองเทา้ 
หมายเหตุ  :  ชุดบิกิน่ีท่ีใชใ้นการแข่งขนัของนกักีฬา จะตอ้งถูกตอ้งตามระเบียบของสมาคมเท่านั้น โดยบิกิน่ีท่อน
ล่างดา้นหนา้และดา้นหลงัตอ้งปิดคร่ึงนึงของสะโพก และบิกิน่ีท่อนบนจะตอ้งดูกระชบัปกปิดมิดชิด หากบิกิน่ีท่ี
สวมใส่ไม่ถูกตอ้งตามระเบียบ จะไม่ใหเ้ขา้ร่วมท าการแข่งขนั 
ประเภทเพาะกายแอธเลติคฟิสิคหญงิ   
นกักีฬาแอธเลติลฟิสิคหญิงจะสวมใส่ชุดบิกิน่ี 2 ช้ิน  สวมใส่รองเทา้ส้นสูง ลกัษณะของบิกินีท่ีใชเ้หมือนกบักีฬา
เพาะกายหญิง แต่อาจมีการตกแต่งไดบ้า้งเล็กนอ้ย  แต่ตอ้งไม่มากเกินไป 
หมายเหตุ  :  รองเทา้สวมใส่คทัชูหรือส้นสูงท่ีมีแผน่ปิดดา้นหนา้และมีสายรัดส้นเทา้ ความสูงของส้นรองเทา้
ดา้นหนา้ไม่เกิน 1 ซม. และความสูงของส้นรองเทา้ดา้นหลงัไม่เกิน 10 ซม. 
ไม่อนุญาตใหใ้ชร้องเทา้ส้นตึกหรือส้นเตารีด 
ประเภทเพาะกายแอธเลติคฟิสิคชายทุกรุ่น  
นกักีฬาชายสวมกางเกงขาสั้น (trunks) สีด าพื้น ไม่มีลวดลาย มีความยาวจากขอบกางเกงดา้นขา้งถึงปลายขา
กางเกง  ขนาดประมาณ 1 ฝ่ามือ (3-4น้ิว) โดยจะตอ้งมีความกระชบั และมีซบัใน ไม่สวมใส่รองเทา้   
หมายเหตุ  :  ส าหรับผูเ้ขา้แข่งขนัประเภทเพาะกายชาย และแอธเลติคฟิสิคตอ้งเตรียมเพลงส าหรับประกอบการ
โพส ซ่ึงตอ้งมีความยาว 1 นาที มาดว้ย หากไม่มี คณะกรรมการจะเป็นผูก้  าหนดเพลงกลางใหแ้ทน 
ประเภทโมเดลฟิสิคหญงิ และ สปอร์ตฟิสิคหญงิ 
นกักีฬาหญิงใส่ชุดบิกิน่ีสองช้ินสีอิสระ สวมรองเทา้ส้นสูง สามารถสวมใส่เคร่ืองประดบั 
ตกแต่งได ้
หมายเหตุ  :  ชุดบิกิน่ีท่ีใชใ้นการแข่งขนัของนกักีฬา จะตอ้งถูกตอ้งตามระเบียบของสมาคมเท่านั้น โดยบิกิน่ีท่อน
ล่างดา้นหนา้และดา้นหลงัตอ้งปิดคร่ึงนึงของสะโพก และบิกิน่ีท่อนบนจะตอ้งดูกระชบัปกปิดมิดชิด หากบิกิน่ีท่ี
สวมใส่ไม่ถูกตอ้งตามระเบียบ จะไม่ใหเ้ขา้ร่วมท าการแข่งขนั  รองเทา้สวมใส่คทัชูหรือส้นสูงท่ีมีแผน่ปิดดา้นหนา้
และมีสายรัดส้นเทา้ ความสูงของส้นรองเทา้ดา้นหนา้ไม่เกิน 1 ซม. และความสูงของส้นรองเทา้ดา้นหลงัไม่เกิน 
10 ซม. ไม่อนุญาตใหใ้ชร้องเทา้ส้นตึกหรือส้นเตารีด 
 



 
การแข่งขันสปอร์ตฟิสิคชายทุกรุ่น     
รอบคดัเลือกและรอบชิงชนะเลิศ ใส่กางเกงขาสั้นอิสระ (ชายหาด) ความยาวประมาณเหนือหวัเข่า ไม่สวมรองเทา้ 
การแข่งขันฟิตเนสฟิสิคชายทุกรุ่น   
- รอบพิจารณาสรีระ นกักีฬาชายตอ้งสวมชุด Trunks (กางเกงแข่งขนั) ท่ีมีขอ้ก าหนด 
เหมือนกีฬาเพาะกายทุกประการ แต่ขอบกางเกงแข่งขนัดา้นขา้ง จะตอ้งมีความหนา 15 cm 
- รอบแสดงท่าชุดประกอบเพลง ผูแ้ข่งขนัจะเลือกเคร่ืองแต่งกายท่ีเหมาะสมกบัรูปแบบของ 
เพลงท่ีใชใ้นการแข่งขนั  เส้ือท่ีใส่อยา่งนอ้ยตอ้งมีลกัษณะเป็นเส้ือกลา้ม หา้มถอดเส้ือ 
การแข่งขันฟิตเนสฟิสิคหญงิ   
- รอบพิจารณาสรีระ นกักีฬาหญิงจะสวมใส่ชุดบิกิน่ี 2 ช้ิน สวมใส่รองเทา้ส้นสูงใชบิ้กิน่ี 
หลากสีท่ีมีการตกแต่งได ้ และสามารถใส่เคร่ืองประดบัได ้
หมายเหตุ  :  ชุดบิกิน่ีท่ีใชใ้นการแข่งขนัของนกักีฬา จะตอ้งถูกตอ้งตามระเบียบของสมาคมเท่านั้น โดยบิกิน่ีท่อน
ล่างดา้นหนา้และดา้นหลงัตอ้งปิดคร่ึงนึงของสะโพก และบิกิน่ีท่อนบนจะตอ้งดูกระชบัปกปิดมิดชิด หากบิกิน่ีท่ี
สวมใส่ไม่ถูกตอ้งตามระเบียบ จะไม่ใหเ้ขา้ร่วมท าการแข่งขนั รองเทา้สวมใส่คทัชูหรือส้นสูงท่ีมีแผน่ปิดดา้นหนา้
และมีสายรัดส้นเทา้ ความสูงของส้นรองเทา้ดา้นหนา้ไม่เกิน 1 ซม. และความสูงของส้นรองเทา้ดา้นหลงัไม่เกิน 
10 ซม. ไม่อนุญาตใหใ้ชร้องเทา้ส้นตึกหรือส้นเตารีด 
- รอบแสดงท่าชุดประกอบเพลง ผูแ้ข่งขนัจะเลือกเคร่ืองแต่งกายท่ีเหมาะสมกบัรูปแบบของเพลงท่ีใชใ้นการ
แข่งขนั  เส้ือท่ีใส่อยา่งนอ้ยตอ้งมีลกัษณะเป็นเส้ือกลา้ม   
 
หมายเหตุ  :  ผลการตัดสินของคณะกรรมการจัดการแข่งขันถือเป็นทีส้ิ่นสุดและเอกฉันท์ 
 

 
 
 
 

 



 

Road To Mr.Thailand 2024 (สนามที ่1) 
ก าหนดการแข่งขันกฬีาเพาะกายและฟิตเนส 

Thailand Payap Classic Championships 2023  
วนัที ่8 - 9 กรกฎาคม 2566 ณ ศูนย์การค้า เซ็นทรัล ล าปาง 

วนัเสาร์ที ่8 กรกฎาคม พ.ศ.2566 
09.00 - 10.00 น.  ลงทะเบียนผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขนั  
10.00 - 10.30 น.  ประชุมช้ีแจงกติกาแก่ผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขนั 
10.30 - 12.00 น.  ชัง่น ้าหนกั วดัส่วนสูง แบ่งรุ่นการแข่งขนั 
12.00 - 13.00 น.   พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
12.30 - 13.00 น.  เตรียมความพร้อมของผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขนั    
13.00 - 16.00 น.  รอบคดัเลือก 

1. ประเภทแอธเลติคฟิสิคชายความสูงไม่เกิน 170 ซม. 
2. ประเภทแอธเลติคฟิสิคชายความสูงไม่เกิน 175 ซม. 
3. ประเภทแอธเลติคฟิสิคชายความสูงเกิน 175 ซม. 
4. ประเภทฟิตเนสฟิสิคชาย รุ่นทัว่ไป 
5. ประเภทฟิตเนสฟิสิคหญิง รุ่นทัว่ไป 
6. ประเภทสปอร์ตฟิสิคชายความสูงไม่เกิน 170 ซม. 
7. ประเภทสปอร์ตฟิสิคชายความสูงไม่เกิน 175 ซม. 
8. ประเภทสปอร์ตฟิสิคชายความสูงเกิน 175 ซม. 
9. ประเภทเพาะกายหญิง รุ่นทัว่ไป 
10. ประเภทแอธเลติคฟิสิค หญิง รุ่นทัว่ไป 

17.00 - 17.30 น.  พิธีเปิดการแข่งขนั 
17.30 - 21.00 น.  รอบชิงชนะเลิศ 

1. ประเภทแอธเลติคฟิสิคชายความสูงไม่เกิน 170 ซม. 
2. ประเภทแอธเลติคฟิสิคชายความสูงไม่เกิน 175 ซม. 
3. ประเภทแอธเลติคฟิสิคชายความสูงเกิน 175 ซม. 
4. ประเภทฟิตเนสฟิสิคชาย รุ่นทัว่ไป 
5. ประเภทฟิตเนสฟิสิคหญิง รุ่นทัว่ไป 
6. ประเภทสปอร์ตฟิสิคชายความสูงไม่เกิน 170 ซม. 
7. ประเภทสปอร์ตฟิสิคชายความสูงไม่เกิน 175 ซม. 
8. ประเภทสปอร์ตฟิสิคชายความสูงเกิน 175 ซม. 
9. ประเภทเพาะกายหญิง รุ่นทัว่ไป 
10.ประเภทแอธเลติคฟิสิค หญิง รุ่นทัว่ไป 



 

 
วนัอาทติย์ที ่9 กรกฎาคม พ.ศ.2566  

09.00 - 10.00 น.  ลงทะเบียนผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขนั  
10.00 - 10.30 น.  ประชุมช้ีแจงกติกาแก่ผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขนั 
10.30 - 12.00 น.   ชัง่น ้าหนกั วดัส่วนสูง แบ่งรุ่นการแข่งขนั 
12.00 - 13.00 น.  พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
12.30 - 13.00 น.  เตรียมความพร้อมของผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขนั  
13.00 - 16.00 น.  รอบคดัเลือก 
     1. ประเภทเพาะกายเยาวชนชาย รุ่นทัว่ไป 
     2. ประเภทเพาะกายชายรุ่นน ้ าหนกัไม่เกิน 65 กิโลกรัม 
     3. ประเภทเพาะกายชายรุ่นน ้ าหนกัไม่เกิน 75กิโลกรัม 
     4. ประเภทเพาะกายชายรุ่นน ้ าหนกัไม่เกิน 85 กิโลกรัม 
     5. ประเภทเพาะกายชายรุ่นน ้ าหนกัเกิน 85 กิโลกรัม 
     6. ประเภทเพาะกายชายมาสเตอร์อาย ุ50 ปีข้ึนไป รุ่นทัว่ไป 
     7. ประเภทโมเดลฟิสิคหญิงรุ่นความสูงไม่เกิน 160 ซม.   
     8. ประเภทโมเดลฟิสิคหญิงรุ่นความสูงไม่เกิน 164 ซม. 
     9. ประเภทโมเดลฟิสิคหญิงรุ่นความสูงเกิน 164 ซม. 
     10. ประเภทสปอร์ตฟิสิคหญิง รุ่นทัว่ไป 
17.00 - 21.00 น.  รอบชิงชนะเลิศ 

1. ประเภทเพาะกายเยาวชนชาย รุ่นทัว่ไป 
     2. ประเภทเพาะกายชายรุ่นน ้ าหนกัไม่เกิน 65 กิโลกรัม 
     3. ประเภทเพาะกายชายรุ่นน ้ าหนกัไม่เกิน 75กิโลกรัม 
     4. ประเภทเพาะกายชายรุ่นน ้ าหนกัไม่เกิน 85 กิโลกรัม 
     5. ประเภทเพาะกายชายรุ่นน ้ าหนกัเกิน 85 กิโลกรัม 
     6. ประเภทเพาะกายชายมาสเตอร์อาย ุ50 ปีข้ึนไป รุ่นทัว่ไป 
     7. ประเภทโมเดลฟิสิคหญิงรุ่นความสูงไม่เกิน 160 ซม.   
     8. ประเภทโมเดลฟิสิคหญิงรุ่นความสูงไม่เกิน 164 ซม. 
     9. ประเภทโมเดลฟิสิคหญิงรุ่นความสูงเกิน 164 ซม. 
     10. ประเภทสปอร์ตฟิสิคหญิง รุ่นทัว่ไป 
 

 
 

 
 


