
 

 กจิกรรมการแข่งขัน  

Thailand Sport Expo Model Physique Contest 2019 
******************** 

หลกัการและเหตุผล  
การแข่งขัน Thailand Sport Expo Model Physique Contest 2019 เป็นการจัดกิจกรรมเพื่อ

สร้างสรรค์ให้ประชาชนที่รักในการออกก าลงักายไดใ้ชเ้วทีการจดักิจกรรมของงาน Thailand Sport 
Expo 2019 เป็นเวทีเพื ่อแสดงออกถึงความสามารถในการพฒันารูปร่าง สรีระที ่งดงามให้เป็นท่ี
ประจกัษแ์ก่ประชาชน ที่มาเขา้ร่วมชมงาน Thailand Sport Expo ซ่ึงจดัข้ึนในระหว่างวนัที่ 10-13 
ตุลาคม 2562 น้ี  ณ ชาเลนเจอร์ 3 อิมแพ็ค เมืองทองธานี ทั้งน้ีเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนทั้งเพศชาย
และหญิงไดเ้ขา้ร่วมการแข่งขนัซ่ึงเป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีไดรั้บความนิยมเป็นอย่างสูงในขณะน้ีและเพื่อเป็น
การสนบัสนุนกิจกรรมในงาน Thailand Sport Expo ให้ไดรั้บความสนใจจากผูเ้ขา้ชมงานในคร้ังน้ี 

 

ประเภทการแข่งขนัแบ่งเป็น 
1. การแข่งขนั Men’s Sport Physique ส าหรับสุภาพบุรุษโดยไม่จ ากดัอายผุูเ้ขา้ร่วมแข่งขนั 

1.1 รุ่นความสูงไม่เกิน 175 ซม.-100 = น ้ าหนกัตวั 
1.2 รุ่นความสูงเกิน 175 ซม.-100 = น ้ าหนกัตวั  

2. การแข่งขนั Women’s  Model Physique ส าหรับสุภาพสตรีโดยไม่จ ากดัอายผุูเ้ขา้ร่วมแข่งขนั 
2.1 รุ่นความสูงไม่เกิน 160 ซม. 
2.2 รุ่นความสูงเกิน 160 ซม. 

คุณสมบติัผูเ้ขา้แข่งขนั 
1. เป็นคนไทยหรือต่างประเทศท่ีมาพ านกัอยูใ่นระหวา่งงาน Thailand Sport Expo 
2. เป็นผูท้ี่มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง และยนิดีปฏิบติัตามกฎระเบียบกติกาการแข่งขนัของ                               
   คณะกรรมการจดัการแข่งขนัได ้
3.ผูเ้ขา้แข่งขนัจะเป็นนกักีฬาทีมชาติไทยหรือชาติใดๆ ในประเภท Men Sport Physique และ 
Women Model Physique มาก่อนก็ได ้



4.ผูเ้ขา้แข่งขนั ตอ้งแสดงหลกัฐานการรับสมคัรเขา้แข่งขนัโดยส่งใบสมคัรพร้อมแนบส าเนาบตัร
ประชาชนและใบสูติบตัรส าหรับเยาวชน หรือส าเนาหนงัสือเดินทางท่ียงัไม่หมดอายพุร้อมรูปถ่าย  
ขนาด 2 น้ิว (หนา้ตรง) จ านวน 1 รูป   

สถานท่ีติดต่อและสมคัร สมาคมกีฬาเพาะกายและฟิตเนสแห่งประเทศไทย   
286 ชั้น 19 อาคารเฉลิมพระเกียรติ การกีฬาแห่งประเทศไทย ถ.รามค าแหง หัวหมาก บางกะปิ กทม. 
10240  โทรศพัท ์02-170-9601   email: reg.tbpa@gmail.com  
 

*****ปิดรับสมัครวันที่ 30 ก.ย.2562***** 
 
รางวลัส าหรับผูช้นะการแข่งขนัทั้งสองประเภท 
 อนัดบัท่ี 1 ไดรั้บถว้ยรางวลัพร้อมประกาศนียบตัรและเงินสนบัสนุน 10,000 บาท  
 อนัดบัท่ี 2 ไดรั้บถว้ยรางวลัพร้อมประกาศนียบตัรและเงินสนบัสนุน 8,000 บาท 
 อนัดบัท่ี 3 ไดรั้บถว้ยรางวลัพร้อมประกาศนียบตัรและเงินสนบัสนุน 6,000 บาท 
 อนัดบัท่ี 4 ไดรั้บถว้ยรางวลัพร้อมประกาศนียบตัรและเงินสนบัสนุน 4,000 บาท 
 อนัดบัท่ี 5 ไดรั้บถว้ยรางวลัพร้อมประกาศนียบตัรและเงินสนบัสนุน 2,000 บาท 
  
กฎกติกาการแข่งขนั Thailand Sport Expo Model Physique Contest   

1. ประเภทโมเดลฟิสิคหญิง ใชก้ฏกติกาการแข่งขนัขนัของสมาคมกีฬาเพาะกายและฟิตเนสแห่ง
ประเทศ ไทยและสหพนัธ์กีฬาเพาะกายและฟิตเนสแห่งเอเชีย (ABBF)  
ผูเ้ขา้แข่งขนัหญิงใส่ชุดบีกีน่ีสองช้ินสีอิสระ สวมรองเทา้ส้นสูง                         

2. ประเภทสปอร์ตฟิสิคชาย   
ผูเ้ขา้แข่งขนัชายใส่กางเกงขาส้ันสามส่วนสีอิสระ ไม่สวมรองเทา้ 

 
*****หมายเหตุ ผลการตดัสินของคณะกรรมการจดัการแข่งขนัถือเป็นท่ีส้ินสุดและเอกฉนัท ์   
ด าเนินการจดัการแข่งขนัโดยสมาคมกีฬาเพาะกายและฟิตเนสแห่งประเทศไทย 
 
 
 



 
ก าหนดการ กจิกรรมการแข่งขนั Thailand Sport Expo  Model Physique Contest 2019 

 
วันพฤหัสบดีที่  10 ตุลาคม 2562 

10.30 น.        ลงทะเบียน 
 11.30 น.        ชัง่น ้ าหนกัและวดัส่วนสูงนกักีฬา Women’s Model Physique รุ่นความสูงไม่เกิน 160 ซม. 
 12.40 น.        รอบคดัเลือกของรุ่นการแข่งขนั  Women’s Model  Physique รุ่นความสูงไม่เกิน 160 ซม. 

17.30 น.          รอบชิงชนะเลิศของรุ่นการแข่งขนั Women’s Model Physique รุ่นความสูงไม่เกิน 160 ซม.  
                                    และพธีิมอบรางวลั  
วันศุกร์ที่ 11 ตุลาคม 2562 

10.30 น.         ลงทะเบียน 
 11.30 น.         ชัง่น ้ าหนกัและวดัส่วนสูงนกักีฬา Men’s Sport Physique รุ่นความสูงไม่เกิน 175 ซม. 
 12.40 น.        รอบคดัเลือกของรุ่นการแข่งขนั Men’s Sport Physique รุ่นความสูงไม่เกิน 175 ซม. 

17.30 น..        รอบชิงชนะเลิศของรุ่นการแข่งขนั Men’s Sport Physique รุ่นความสูงไม่เกิน 175 ซม. 
                                    และพธีิมอบรางวลั  
วันเสาร์ที ่12 ตุลาคม 2562 

10.30 น.          ลงทะเบียน 
 11.30 น.          ชัง่น ้ าหนกัและวดัส่วนสูงนกักีฬา Women’s Model Physique รุ่นความสูงเกิน 160 ซม. 

12.40 น.          รอบคดัเลือกของรุ่นการแข่งขนั Women’s Model Physique รุ่นความสูงเกิน 160 ซม. 
17.30 น.          รอบชิงชนะเลิศของรุ่นการแข่งขนั Women’s Model Physique รุ่นความสูงเกิน 160 ซม. 

                                      และพธีิมอบรางวลั  
วันอาทิตย์ที่ 13 ตุลาคม 2562 

10.30 น.           ลงทะเบียน 
 11.30 น.           ชัง่น ้ าหนกัและวดัส่วนสูงนกักีฬา Men’s Sport Physique รุ่นความสูงเกิน 175 ซม. 
 12.40 น.           รอบคดัเลือกของรุ่นการแข่งขนั Men’s Sport Physique รุ่นความสูงเกิน 175 ซม. 

17.30 น.           รอบชิงชนะเลิศของรุ่นการแข่งขนั Men’s Sport Physique รุ่นความสูงเกิน 175 ซม. 
                                      และพธีิมอบรางวลั  

 


